
Elakkan ribut petir – 
masuk ke dalam rumah 
sebelum dan semasa 
ribut petir.

Ambil ubat seperti 
yang diarahkan dan 
pelajari pertolongan 
cemas untuk asma.

Bagi mendapatkan 
ramalan dan amaran, 
muat turun aplikasi 
VicEmergency.

Berjumpalah dengan doktor 
untuk mendapatkan pelan 
tindakan asma atau pelan 
rawatan demam alergi.

Di Victoria, anda tetap berisiko walaupun hanya menghidap asma 
atau demam alergi yang ringan. Kurangkan risiko dengan bersiap 
sedia menghadapi ribut petir musim bunga dan musim panas.

Ketahui lebih lanjut di 
betterhealth.vic.gov.au/

thunderstorm-asthma

Asma ribut petir boleh 
mengancam nyawa
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